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TODQIQATIN MOZMUNU
Isin adi Azorbaycanda usaq serebral iflicin  klinik- epidemioloji saciyyalori,
reabilitasiya yardimimin effektivliyi
Problem Sinir sistemi xastaliklarinin tibbi-sosial agirlig
Maqsad Azorbaycanda usaq serebral iflicin  klinik- epidemioloji saciyysloari,

reabilitasiya yardiminin effektivliyini qiymatlondirmakls onun tibbi sosial
agirliginin azaldilmasi imkanlarini osaslandirmaq

Obyekt va mudaxilalar —
(xasta gruplarz va
mudaxilalar/proseduralar)

Toadqgiqatin obyekti usaq serebral iflic diagnozu ilo pasiyentdir. Pasiyento
klinik,instrumental ,laborator miayinas, mialico va sosial sorgu yolu ilo
tibbi mudaxils planlasdirilir vo onlarin 6lke miqyasinda reqistri yaradila-
caqdir. Xastalorin yasadig1 rayon vo sohars, yasa, cinsa, Xastaliyin yaran-
ma yasina, klinik formalarina, gedisatina, hoyatin keyfiyystina, muali-
conin algoritmino gbro qruplart ayird olunacaqdir, qruplararasi forgin
ohomiyyatino goro tibbi-sosial agirligin azaldilmasi

imkanlar1 giymatlondirilocokdir.

asas giymatlandirma
kriteriyast va onun 6lgma
metodu

— Usaq serebral ifliclo Xastolonmo vo onun yayilma sovyyasi, klinik
formalarinin strukturu.

— Olgma meyarlari: 100 diri dogulana va mévcud usaq ohalisine diison
usaq serebral iflic diagnozlari

dlava giymatlandirma
kriteriyalari va onlarin
6lcma metodlart

— Olkonin iqtisadi regionlar1 vo respublika tabeli sohorlorinds usaq
serebral iflicin yayilma saviyyasi

— Olgma meyarlart: 100 diri dogulana vo mdvcud usaq shalisine diison
usaq serebral iflic diagnozlari

Acar sozlar Usaq serebral iflici, klinik vo epidemioloji saciyyalor, reabilitasiya
yardimi

Obyektina gora isin névii ~ Klinik

Maqsadina gora isin névii ~ Mualico(reablitasiya) vo proflaktika

Vaxta g0ra isin novii Prospektiv

Klinik tadgigatin modeli

Prospektiv observasiya modeli

Obyekt — xastalar
(material)

Usaq serebral iflic diagnozu tasdiq edilmis, sayr 5000-dan ¢ox ehtimal
olunan toplum

Daxil etma kriteriyalart

Usaq serebral iflic diagnozunun rasmi tosdiqi

Cixarma kriteriyalar

Usaq serebral iflic diagnozunun klinik protokola uygun tosdiq olunma-
mast

Randomizasiya Usulu

Dogulanda bodon Kitlosi, hestasiya yasi, antenatal vo postnatal slamotlo-
rin eyniliyi ilo secilmis toplumda Usaq serebral iflicin rayon va saharlords
yayilma saviyyasinin miqgayisasi

Midaxilanin névi

Miuayinos,miisahido vo reabilitasya

Mudaxilanin aciglamast

Mdayina klinik protokol hocminds vo olavs olaraq osas testlorlo aparila-
caqdir. Miisahido vo reabilitasiya standartlara mivafiq Serebral iflic
akademiyasi Reabilitasiya Morkozinds icra edilocokdir.

Statistik va riyazi islamlar

Alinmig naticolor komiyyat olamatlorinin (orta gostorici, onun orta
Xatast) Vo keyfiyyat oslamotlorinin (mixtolif fiziki inkisaf saciyyasi olan
gonclorin toplumda payi, payin standart xatast) statistikasi metodlar ilo
islonilacakdir. Sifir hipotezinin adalatliyi xi-kvadrati ila qiymatlondirile-
cokdir.
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Aktuallig

Usaq serebral iflici agir tibbi-sosial yikd olan xroniki xastalikdur.
Onun Klinik tozahurt zongindir vo diagnostikasi ciddi ¢atinlik yaratmur.
Xastaliyin mualicasini va pasiyentlorin fiziki, psixoloji va kognitiv reabi-
litasiyasini adekvat togkil etmak ti¢lin usaglarin kompleks miiayinasi zaru-
ridir vo movcud protokollar asasinda hoyata kegirilir [1]. Usaq serebral
iflicin patogenetik mexanizmi yaxs1 Oyronilmisdir, onun riskini artiran
amillor barada malumatlar nasr olunmusdur [2,3,4]. Xastaliyin epidemio-
loji saciyyalori oksor dlkalorda miitomadi 6yronilir [5,6,7,8]. Inkisaf etmis
Olkalordo Usaq serebral iflicinin miialicasini, xastalorin reabilitasiyasini
planlagdirmaq, zaruri maliyyslosma mexanizmini totbig etmok magsadi ilo
onun milli registri yaradilmis va elmi asaslarla mikommollagdirilir [9,10,
11,12,13,14]. Azorbaycanda Usaq serebral iflicinin miialico-profilaktikasi
Vo Xostolorin reabilitasiyast ti¢in  zoruri olan milli vo regional
problemloarin halli yollar1 barads elmi asaslandirilmis miiddealar barads
molumatlar yoxdur. Ona goro do planlasdirillan tadgigatin moévzusu
aktualdir.

Vazifalar

— Azorbaycanda Usaq serebral iflicin  registrinin  modelini
ssaslandirmaq vo onun molumatlarima géro kompleks epidemioloji
saciyyalori arasdirmagq;

— Azorbaycanin respublika tabeli gohar vo rayonlarinda, Nax¢ivan Mux-
tar Respublikasinda, 6lkonin iqtisadi rayonlarinda Usaq serebral iflicin
epidemioloji saciyyalorini mugayise etmak, Umumi ganunauygunlug-
lar1 agkar etmok;

— Usagq serebral iflicin riskins tasir edon antenatal,intranatal va postnatal
amillarin rolunu giymatlondirmak, nisbi vo atributiv riskin soviyyasini
muoayyanlosdirmok;

— Usaq serebral iflicin yuksak texnoloji reabilitasiyasinin imkanlarini
osaslandirmagq;

— Usagq serebral iflicin Azarbaycanda mualica-profilaktikasi va Xastalorin
reabilitasiyas1 modelini osaslandirmagq.

Orijinallq (yeniliyi)

Azorbaycanda va onun mustagil sshiyys xidmati olan har bir inzibati
orazi vahidlari (sohor vo rayonlari) tizro usaq serebral iflicin kompleks
epidemioloji saciyyalari tayin edilocakdir, xastaliyin mualicasini, profilak-
tikasini vo usaqlarin tibbi-reabilitasiyasi ticin miiddoalar elmi asaslandiri-
lacaqdir.

Gozlanilan naticalar va
onlarin elmi-praktik
ahamiyyati

— Azorbaycanda Usaq serebral iflicin registrinin modelini asaslandir-
magla onun togkilini tamin etmoak;

— Usaq serebral iflicin kompleks epidemioloji saciyyslori muoyyan
olunacaqdir;

— Azorbaycanin respublika tabeli sohor vo rayonlarinda, Naxgivan
Muxtar Respublikasinda, 6lkanin igtisadi rayonlarinda Usaq serebral
iflicin epidemioloji saciyyslorinin imumi qanunauygunluglari vo
forgli aspektlori agkar edilocokdir;

— Usaq serebral iflicin nisbi vo atributiv riskinin saviyyasi muoyyan
olunacaqdir;

— Usaq serebral iflicin yuksak texnoloji reabilitasiyasinin imkanlarini
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asaslandirilacaqdir;
— Usaq serebral iflicin Azorbaycanda mialico-profilaktikasi va
Xastalarin reabilitasiyas1 modeli asaslandirmaq {igiin tovsiyalor tortib

olunacaqdir.
Maddi va texniki Var
imkanlar
Tadgiqatin yerina Azarbaycan Tibb Universitetinin Nevrologiya kafedrasi

yetririlacasyi yer

Isabaslama vaxt 2021-ci il

Isin bitirma vaxti 2024-cu il

Isin miiddati 4il

Isin marhalalari 2021-ci il — planlasdirma vo materiallarin toplanmasi
2022-ci il — statistik tohlil va magalslarin hazirlanmasi
2023-ci il — dissertasiyanin yazilmasi

2024-cu il — dissertasiyanin miidafiosi.
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Tadgiqatin hazirk:
vaziyyati

[lkin materiallar toplanmis vo milli registr hazirlanmisdir

Isl> alagadar cap olunan
maqalalar

Abstrakt (Azarbaycanca)

Isin adi: Azorbaycanda usaq serebral iflicin Klinik- epidemioloji saciyyalori,
reabilitasiya yardiminin effektivliyi

Problem: Sinir sistemin xostoliklorinin tibbi-sosial agirlig1.

Magsad: | Azorbaycanda usaq serebral iflicin  klinik- epidemioloji saciyyalari,

reabilitasiya yardiminin effektivliyini giymatlondirmokls onun tibbi sosial
agirhiginin azaldilmasi imkanlarini esaslandirmaq

Material va metodlar:

Material: Usaq serebral iflic diagnozu tosdiq edilmis, say1 5000-don ¢ox
ehtimal olunan toplum

Metodlar: klinik vo instrumental muayins,epidemioloji miisahido Vo
statistik isloma metodlari.

9sas giymatlandirma
Kriteriyalari:

usaq serebral ifliclo Xastolonmo Vo onun yayilma savyyssi, klinik
formalarinin struturu,nisbi vo atributiv riskin gostoricilori

9lava giymatlondirma

Olkonin iqtisadi regionlar1 vo respublika tabeli soharlorinds usaq serebral

5
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kriteriyalari:

iflicin yayilma soviyyasi

Acar sozlar:

Usagq serebral iflici, klinik vo epidemioloji saciyyalor, reabilitasiya
yardimi

Isin novii vo dizayni:

Klinik-epidemioloji prospektiv random populyasiya ssasinda todgigat,
Milli registr yaratmaqla usaq serebral iflicin epidemiologiyasina asaslanan
mualica-profilaktika vo xastolorin reabilitasiyast modeli hazirlanacaqdir.

Abstract (in english)

Clinical-epidemiological features, risk factors, effectiveness of treatment and
rehabilitation assistance of cerebral palsy infantile cerebral palsy in Azerbaijan

Name of study: Medico-social ratio of the nervous system diseases
Background: To substantiate the possibilities of reducing the medical and social burden of
cerebral palsy in Azerbaijan by evaluating clinical-epidemiological characterris-
tics, risk factors, and the effectiveness of treatment and rehabilitation assistance
Objective: Material: Probable population of more than 5000 with diagnosed infantile

cerebral palsy
Methods: clinical and instrumental examination, epidemiological observation
and statistical processing methods.

Material and methods
(patient groups and
interventions):

The morbidity and prevalence rate, structure of clinical forms of infantile
cerebral palsy in Azerbaijan, indicators of relative and attributive risk of infantile
cerebral palsy

Primary outcome:

The prevalence level of cerebral palsy in economic regions of the country and
subordinate cities of the republic

Secondary outcome:

Infantile cerebral palsy, clinical and epidemiological features, risk factors,
treatment and rehabilitation assistance

Key words: = Clinical-epidemiological ~prospective random population-based research,
treatment-prevention and patient rehabilitation model will be developed by
creating a national registry, based on the epidemiology of infantile cerebral
palsy.

Study type and design: Clinical-epidemiological features, risk factors, effectiveness of treatment and

rehabilitation assistance of cerebral palsy infantile cerebral palsy in Azerbaijan




